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,Vite, pani magistro, ja ekdy sirikam, ze
uz bych tady necéi bejt, ze uz bych cif,
dyr je mi osmdesat osm, ze bychelahtuz
odejit, jo... (plae), ale potom kdyz vidim ty
pravnowata, takr/ikam, kdyz se ver modlim,
tak 7ikam: Pane Boze, jeSinejakej ten rok,
vzdy jsou tady lidi devadesat a sto let... st

néjake) ten rok, abych tydti uzila.” (zena 88)
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Pred tim, nez zé&nete dist:

MoZzna mate prarode a mozna ne, mozna mate &ku sousedku,
ktera v devadesati najde vzdycky milé slovo a ¢poge za vasi
pomoc, zajima se o politiku a vioni se&aka Wit francouzsky, mozna
vam pije krev jina sousedka, ktera sedi cely delavidce a zajima se
jen o své nemoci...mozna potkavate souseda, kteryzémey hrozg
seSel a uz o sebe nedba...

VSichni jednou zestarneme, budeme-li mit st

Jaké bude naSe #ita

Jaké bychom chli, aby bylo?

Co nam nize dodat silu, kdyz uz nam skoro nic nezbude?

Jak potom mizeme gkomu dodat silu my?

Budeme ¥dét, Ze jsme to p@ad MY....??7?



1 Starnuti jako duchovni ukol

Souwasny trend aktivniho starnuti vychaziiegpokladu, Ze Zivot jedince je zdegsi
diky jeho zapojeni do spdalenskych vztah a aktivit. (Hasmanova Marhankova 2010,
Suchomelova 2012 ). K sprdvnému pochopeni vyznaktivity ve st&i je ale nutné viet
pojem v jeho celistvosti. Aktivitu tak lze chapaakp cestu adaptace na dané Zivotni
podminky, cestu k nalezeni smyslu Zivota a sebeasantedy jako zakladni Ukol tohoto
vyvojového obdobélovéka (Kliment 2004, Erikson 1999).

Grin (2009) vidi tfi nejdilezitéjSi vyzvy tohoto vyvojového obdobpfrijeti sama
sebe, odevzdani a vyjiti ze sebeStarnouciclovék se musi natit smitit se s vlastni
minulosti, gijmout hranice svych moznosti, &tise postupé s tim,ceho si vazil, co mu
piinaSelo radost a Kemu secasto intenziva upinal, & uz je to dobré zdravi, moc,
spole&enské vztahy, sexualita, majetek i vlastni ,ego‘usiise nakit byt sdm se sebou
v tichu, pracovat se vzpominkami, odp@usSK tomu je teba posilovat svou vyrovnanost,
trpélivost, pokoru, vnitni svobodu, v&nost. Podob® i Ruhland (2008) vidi sta jako
obdobi zrgn, které vyZaduji zdsadni revizi dosavadnicekdvani, plah a pedsevzeti,
obdobi zasadni kognitiviai em@ni prestavby.

Kruse (1989) identifikovatadu specifickych schopnosti, které s kognitivigspavbou
ve stdi mohou pichazet: schopnost uzdv kompromis mezi ¢ekavanim a dosazenim,
piipravenost usp@dat minulé udalosti, prozitky a zkuSenosti a énge pehodnotit,
akceptovat hranice a stasr® nové Zivotni moznosti, na zékkadvelkych Zivotnich
zkuSenosti fistupovat k Zivotnim uUkdm a vyzvam vyzralym Zjsobem a s moudrosti,
schopnost fesnerovat své vilastni péeby ve prosgch jinych a svabudouci ¢ekavani a
plany nesnirovat ke vzdalenémeasovému horizontu, ale do blizké budoucnosti (KA8&9
in Ruhland 2008§.

Podpora blizkych lidi i petujiciho personalu v €chto schopnostech je dlezitou
sowasti duchovni pée o starého ¢lovéka. Akceptace a podpora individualniho
duchovniho zrani je zarové vyznamnym potvrzenim distojnosti a s ni souvisejici

sebedcty staréhalovéka.

! Pravé tyto schopnosti vedou podle mnohych autord k moudrosti stafi (Kfivohlavy 2006, Sleza¢kova
2012).



1.1 Duchovni hodnoty z hlediska pozitivni psychologie

Co rozumime pojmem ,duchovni hodnoty* ? Synonymeynniiohl byt i pojem
.ctnosti“, jako jevira a diavéra, moudrost, vdéénost, odpusEni, nadéje, smysluplnost

existence.

Jako takoveé je vnima zejména pozitivni psycholokfiera hleda odp@d’ na otazku,
jak je mozné, Ze dkteri lidé jsou i ges krajg negiznivé Zivotni pondry imunni \aci
depresim, jsou ,Zivotni optimisté“. Pravduchovni hodnoty jsou z hlediska pozitivni
psychologie prosedkem k udrzeni psychické integrace, ktera je pokoui duSevniho zdravi
clovéka a to i v pipact zatZzovych situaci a frustrace fyzickych pah. Vyznamnym
zastancem s#nu pozitivni psychologie Ceské republice je J. fi¢ohlavy (2004, 2006,
2009).

Pozitivni psychologie nepopira negativni Zivotnololosti, ale vnima je z perspektivy
pozitivniho dopadu na zrériovéka (Slezékova 2010, Czech 2003 asto jsou to préyv
negativni zkuSenosti a emoce, které stoji za ,stiep sily a tvaivosti, za projevy hluboké

lidskosti¢i za Usilim o vlastnitst a seberealizaci“(Sledéova 2010).

Stai tak mize byt obdobim, které tes vSechny nepopiratelné ztraty
a kulminaci zatZzovych situaci, jako je népztrata socialniho statusu, bolest, nemoc, smrt
blizkych lidi, ztrata Zivotniho partnera, apodingsi Sanci k duchovnimuistu a specifické
zZivotni ukoly (Kliment 2004)Mnozi starSi lidé si iies deficity se stém souvisejici udrzuji
Zivotni spokojenost, wdnost a relativd dobré zdravi.Vyvstava tedy otazka, wem

spativaji zakladni psychické zdroje a strategie?

Podle gerontologickych vyzkuimposlednich desetileti (Ruhland 2008) je pro dobré
starnuti a std s€Zejni pozitivni Zivotni koncept, autonomie, samostatnost rozhodovani,
odolnost, orientace na smyslIS timto v¢tem Uzce souvisi i spiritualni nastaveni a bohatost
duchovniho Zivota. Spiritualita papreligiozita je v odborné psychologické a socia&g
literature (Ruhland 2008Ri¢an 2008, Kivohlavy 2006) povazovana zaildzity zdroj
podpory v meznich a zZ#étovych situacich. Mnozi auipnag. Ruhland (2008) a #vohlavy
(2006), oznauji spiritualitu a religiozitu fimo za "antropologickou konstantu’, tedy patici
do pirozenosti kazdéhalovéka. V ukité formé je definovana jako hledani toho, co je
v Zivote tim nejdilezit¢jSim, nejhodnot&Sim, nejpodstat)Sim, nejposvatjSim, co je
zakaenréno v samém nitrklovéka a gesto to pekratuje bzné hranice. Atchley (2009) ve

své studii shrnuje material z rozhowcse starSimi a starymi lidmi, popisujeuspb jejich



mysSleni a hierarchii Zivotnich dilve vztahu ke kvali jejich starnuti. Poukazuje netah
zachovani si pozitivniho sebepojeti a gerotransceadce.

Se spiritualni orientaci souvisi pocit d&@omovani si Zivotnich souvislosti
a prozitek hlubokého sepjeti s nejvyssi silou. ig@dini, pog. religiozni praxe posiluje
vlastni vnitni rAmec, podporuje u starSich lidi pocit, Ze Zigdobre zvladaji, pocit viastni
uziteznosti. Zita spiritualita pop ¥. religiozita prispiva k mobilizaci vninich sily, vnitnich
zdroja, které v &€Zkych Zivotnich situacich ve $tésouvisejicich s proémou Zivotni ulohy,
télesnymi aspekty, mezigenérdmi vztahy, eménimi ztratami, plni funkci jakéhosi
.Narazniku“. Transpersondlnitdkra predstavuje zdroje, kteréftippivaji jak k zvladnuti

obtizi, tak také ke zvySeni Zivotni spokojenostiip&né chytjici spiritualni zansieni

s sebou nese kranjiného absenci transcendentalni partnera k roziuo{Ruhland 2008)

Se spiritualnim nastavenim souvisi i poag¢énosti. Vdéénost fedstavuje podstatny
kli¢ k psychickému a spiritualnimu zdravi. Kontinudkuinfrontace se z&ti, omezenim a
ztratami vede ve stk negativnimu Zivotnimu nastaveni, které beretipesym energii a
paralyzuje silu. Znalost pozitivnich aspekt odkryti dosud zbyvajicich moznosti v Ziot
vede spolu se z&énou uhlu pohledu u starSich lidi k podedejich zdravi a Zivotni dle
(Ruhland 2008).

Otazky k textu:
» Které zdroje Zivotni sily jsou ve stdlilezité?
o Jaké ctnosti p#itk moudrosti std?

» Coto je geotranscendence &m se liSi od konceptu aktivnhihoi$ga



1.2 Duchovni dimenze Zivota v pojeti E. Eriksona

Podle Eriksona (1999) je to pkaduchovni dimenze Zivota, ktera podige dosazeni
moudrosti a  zralosti, tedpmtegritu  osobnosti po celou dobu @ sig
a umoauje usgsSre fesSit konflikty, které st prinasi. Integritou rozumime stav celistvosti,
ke kteréc¢lovek dozral, stav, kdy je schopetijmout minulost, ¥ii ve smysl svého Zivota,
umi vyuzit a vychutnat plody svého zrani, na budost hledi s nagi. Stdva se moudrym
starcem.Moudry ¢lovék negativni aspekty reality jakoslésné nebo socialni omezeni
nepopira, ale vnima je v souvislostech &ioimi se prioritami hodnot. RoZgje swj
duchovni obzor a diky tomu se muridaroblemy adzkosti vztahujici se ke giaelativizovat

a ubrat jim na drazu, swj zivot vnimat s ufitym nadhledem (Ruhland 2008).

Protipélem integrity je naopak zoufalstvi, absurdita a bezfladloveék povaZuje
swvij cas za pilis kratky, aby #co napravil, aby stihl, co cHitstihnout, Zil jinak a Iépe.
Prevlada znechuceni, rezignace, ztrata smyslu. Varstuf a beznail Usti i chybné fixovani
se na jeden konkrétni cil, zabsolutizovagiake relativni hodnoty (manzelstvi, rédvstvi,
krasa, vykonnost), kteratlovek poklada za jediny smysl svého Zivota. K tomu @Gzg9003)
uvadi: ,Jakmile se smysl zam za wjaky el, pednet, uzite’nost, socialnosti za jinou

partikularni pravdu, stane se jako kritérium prayalypblematicky.

Obranu proti beznagl a zoufalstvi vidi Erikson pravv kultivaci duchovniho Zivota.
Sykorova (2007), kter4 se zabyva tématem autonemistdi, poukazuje prav na tento
aspekt pojeti dobrého $takdy ,celit zoufalstvi virou a fimerrenou pokorou je mozna
nejmoudejSi cestoti(Erikson 1999, Atchley 1991 in Sykorova 2007).doCzecha (2003)

je nadje ,ustredni skuténosti lidského dusevniho a duchovniho Zivota“.

Nadéje, kterd neni vazana pouze na vysledek lidskéhoesmaZ chieni, je swtlym
bodem ve chvilich, kdy jdlovek vstaven utrpeni, jehoZz smysl nechape. Je —kjaabuasti
smyslu Zivota, piSe Czech, patekratuje profanni vrstvu a neiie byt zklamana. N&gk ve
smysl vSeho ¢hi, ve spravedinost, v koteé vitzstvi dobra, v lasku,ffpadré skut&nosti z
nich vychazejici, hraje v dusevnim a duchovnim tivdicovou roli, obzvlas ve chvilich

hlubokych krizi, kdy se Zadné konkrétni, éké" perspektivy nenabizeji (Czech 2003).



1.3 Duchovni dimenze Zivota v pojeti V. Frankla

Viktor Frankl vidi ¢lovéka jako bio — psycho - spiritualni jednotky kdy pouze
vyvazenost viech sloZek vede k harmonii a spoksjeh&ultivace duchovniho Zivota podle
n¢j souvisi s hledanim harmoni&gédsného, dusSevniho a duchovnihélawvéku a stavi ped
¢lovéka mnohé vyzvy a ukoly i v débomezenych fyzickych, finamich ¢i socialnich
moznosti, tedy v nemoci neboista

viv s

Duchovni,spirituéIni hodnoty jsou pro Frankla tim poslednim a négFit¢jSim pro
kvalitni Zivot¢loveka a jeho Zivotni spokojenostkrze né I1ze nalézt smyshlastni existence.
Zahrnuji (Frankl in Kivohlavy 2004).

o vztahy k druhym lidem,
e védomi uziténosti pro druhé,

e vnitini preswdceni a viru nejen ve smyslu religioznim, ale ve smysy v hodnotu
Zivota
Franklovu logoterapii, tedy terapii postavenou hladani Zivotniho smyslu, snad
nejlépe vystihuje Franklovaia: ,O otazce,Jaky ma zZivot smysl?,' se domnivam, Ze je 8patn

poloZena a Ze sprawizni: ,Jaky smysl chci dat svému zivotyFfankl 1997).

Zaveér

Anselm Grin (2009), ktery ve své knize ,Bmi starnout‘shrnujepravidla dobrého
starnuti, vykreslujeit duchovni znaky dobrého starnupiijeti, odevzdani a vyjiti ze sebe.
Clovék se musi natit smiit se s vlastni minulosti afipmout hranice vlastnich moznosti.
Velkym ukolem je rozloteni se s tim, co byl@éeho si¢lovek vazil, co mu pinaSelo radost a
k ¢emu secasto intenzivl upinal, & uz je to dobré zdravi, moc, spdaské vztahy,
sexualita, majetek a nakonec i vlastni ,ego“...oht1 je teba posilovat své ctnosti, jako je
vyrovnanost, trplivost, pokora, vniini svoboda, v&nost. Dalezitou roli hraji i vzpominky,
schopnost byt sam se sebou v tichu, schopnost d@pauPra¥ tyto ctnosti umoduji starym

lidem vidt vic, dal a hloudji, vedou k integri¢ a moudrosti sta

2 pargament (2008) uvadi obdobny pohled na nezbytnost spirituality v komplexnim pohledu na &lovéka: “jsme vice neZli jen
fysické, psychologické a socialni bytosti, jsme téz bytosti spiritualni“ a “spiritualita je jednou dimenzi Zivota (¢lovéka) Tak
vyvstava ukol “integrovat spiritualitu do psychoterapie” (Pargament 2009) Podobné J.Czech v publikaci Psychoterapie a vira
(2003)



St&i nepopiratels piinasi kulminaci z&zovych situaci. Duchownzraly ¢lovek i ve
chvilich nejhlubSi krize e alespn tusit horizont nazriajici, Ze vSe ma jakysi vySsi smysl,
$irsi souvislosti, které snaasem rozkryje. Usfné gekonani krize je pak velkym krokem k

Eriksono¥ moudrosti a celistvosti.

Otazky k textu:

» Jak gispiva duchovni zralost k dosazeni integrity a mosiil ve st&?

s

eV ¢em spd@ivaji nejdilezit&jSi duchovni Ukoly st&?



2 Dobré stafi v Bibli

Ve Starém a Novém Zakeénnajdeme mnoho odkazvztahujicich se k ko
a moznostem ve gfa Zantiime se jen nadkteré z éch, které ukazujnezpochybnitelnou
dastojnost starého¢lovéka a starozakonni pojeti dobrého a aktivnihdi sta

K biblickému dobrému sta jednoznané pati neustala snaha po duchovnifstu
(Sir18,20-22). Slabosti a starosti istdse nevyhybaji ani ¢, ktai Ziji dobrym
a pozehnanym Zivotem,&hy by ovSem vést k pe¥si viie a divére v Pana, kterému Ize tato
bfemena sktit (ZI 55,23) Biblické starce fizeme snile povaZovat zafedobraz satasnych
»aktivnich seniott, jak objasni piklad prvniho z &ch, ktdi ve stdi naplno projevili své
osobnostni kvality.

Ve Starém zakahobjevime mnoho pasazi, které se k pojeti dobréditoetahuiji, @
uz je to citovand kniha Kazatel, Sirachove¢i Zalmy. Najdeme zde
i mnoho giklada star@ (dneSnim jazykem senigr které bychom i z dneSniho hlediska
mohli oznd&it za velmi aktivni. Jmenujme n#glad Abrahama, MojziSe, Noemi nebo
Samuela.

Ceho si nizeme vSimnout¥3ichni zmiiiovani starci dokazali velké ¥ci pravé ve
obdobi st&i. Vzhledem k tomu, Ze Bible neni textem popisujidaubor nahodilosti, ale
swdectvim Boziho planu, ani tito starci nebyli postaivged zavazna rozhodnuti a ukoly ve
vysokém ¥ku nadhodou, ale mozna pgapro své st a osobnostni vybavenost, kterdég n
vyplyvala. Neplanovali, ale nachazeli smysl a (kdlazdé situaci, ve které se ocitli £ @@
byla jakkoli dramaticka. Projevovali zérdou miru flexibility, ungli se vzdavat starého a
prijimat nové. Byli ochotni se neustaléit.

Takovym gredobrazem dneSniho maximélraktivniho seniora d¥e byt teba
Abraham. Abraham, je&t jako Abram, byl ten, se kterym Hospodin podle Rismavel
prvni smlouvu s lidmi. Hospodin neoslovil mladéhaize, jehoz fyzicka sila a energie
piedukuje k boji a pekonavani fekazek, a fed kterym seifrozere rysuje budoucnost, v niz
Ize mnohé uskutmit, dosahnout, dobyt. Abraham byl jiz muzem stardkku(Gn 12,1), za
vrcholem svych sil , kdyZz mu Hospodirfikazal odejit ze svého rodtdo ukené zem.
Abraham je tak prvnimifklademc¢loveka, ktery to nejlepsi, ale i nejné&r@jSi, zazil pra¥
jako stary muz. V poslednietiné svého Zivota (Gn 6,3) byl nucen zvladnout Ukolgidity i
psychicky naréné, zcela zrnit suij Zivot a zgetrhat vazby z minulosti. Lzéci, Ze teprve
ve st&i Zil plnohodnotny Zivot naplimy smyslem, ktery muimesla jeho kladna odp&¥ na

Bozi volani.
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Abrahaniiv zZivot pgred setkanim s Hospodinem popisuje Pismo velmémstrikrome
rodokmenu se dozvidame pouze to, Ze zZil v Charéraveu Zenou Saraj. Byl bedy, coz
samo 0 sob muselo byt velmi frustrujici - v SZ byla plodnastakem pozZehnani a cestou
k naplreni Boziho planu ale i socialni nutnosti. Abram Besio jevi jako vyrovnanglovek,
ktery své omezenitima a nijak aktive se proti tomu nebdu Vztah k potomkm Abraham
ziejmé prendSi na synovce Lota, ktery s nim a se SérajLz@. usuzovat, Ze Abraham
(Abram) Zil poklidnym zpgsobem Zivota Zivotem a tak si také mozri@dgtavoval sveé
starnuti a konec Zivot. Hospodin se Abrahamovi brghle, a zcela gekaré postavil muze
pied rozhodnuti, které &o dalSi pfibch jeho starnuti zcelaigvratit. Rikyvnutim Bozimu
volani a vyz¥, opusénim dosavadnich zvyklosti a jistot, se Abraham Vydacestu, hem
niz dosahl bohatstvi, potorink uznani. Teprve v pokédém veku se stal nositelem nového
jména, otcem, dlezanym, sédkem zkazy Sodomy a Gomory, zakladatelem nové dignas

Od Abrahama byla tedy pozadovana, dneSnimi sloglkavmira flexibility. Octl se
v situacich, které ani ve starozakonni &abbyly pro staréhélovek typické. Ve své zkouSce
obstél se cti a se zodpmnosti vici budoucim pokolenim. Lzegfak specifikovat viastnosti,
které Abramovy pomahaly na nejednoduchésést které byl vyvolen, obstat?

Abram byl v prvé&ad muz viry (Gn 1,4). Jeho Zivotdaval Hospodin. Nekalkuloval,
nesmlouval s Bohem — jeho Zivotnimi mezniky seydBaZi znameni. Dokazalipnout své
limity (neplodnost). Byl odvazny a schopny bramiojs rodinu (Gn, 15,15). Ani ve vysokém
véku nerezigoval na sexualitu. Ve svém Zé/ptokazoval maximalni psychickou i fyzickou
swZest. Aktivre se podilel na spatenském dni. Byl to muz s pevnymi zdsadami (Gn 14,22-
23). Diky spojeni s Hospodinem, diky BoZimu ,kompasktery Abrahamovi ve sta
ukazoval smr, mu Hospodin ve vSem pozehnal (Gn 24.1-2) | v@rswkoli ziskal Gctu a
vaznost . Abraham jednoztr& prozil velmi dobré sth ,Hospodin mému panu velmi
pozehnal, takZze je zamozny. Dal mu brav a skiébrsta zlato, otroky a otrokyn velbloudy
a osly. A Sara, Zena mého pnd, sard, porodila mému panu syna. Jemu dal vSecbmo,
ma.“Gn. 34 -36)

Prikladem starozakonni aktivni seniorkyabe byt i Noemi, ktera se dokazala
vyrovnat se ztratou &i - toho nejcengjSiho v zZivot kazdé matky, byla moudra
a snasenliva natolik, Ze ji snachy milovaly a bgghotné sni i po smrti svych muz
doZivotre zastat. Ani Noemi si neflala velké plany, ale dokazala sé&zpusobit nastalé
situaci, hledat nejlep&ieSeni pro svou snachu i pro sebe. | ona se nesi@alaBozim

kompasem, nesnasSela utémswij Udél ani nech&l byt své snaserfiézi. Snazila se zorientovat
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v kazdé situaci , byt napomocna podle svych siina nakonec prozila dobré a poZzehnané
stai.

Anselm Griunve své knizeUmeéni starnout“shrnujepravidla dobrého starnuti, platna
pro kazdého — dnes i v minulosti. Za nggFit¢jSi povazuje Anselm Grirfitkroky: prijeti,
odevzdani a vyjiti ze sebe.tlfemefici, Ze i gibéh Abrahama a Noemi vykresluje tytd t
duchovni znaky dobrého starnuti.

Starnouciclovék se musi natit smitit se s vlastni minulosti afipnout hranice
vlastnich moznosti. Prauyto ctnosti umoiuji starym lidem vidt dal, vic, hloub, vedou
k moudrosti Sté.

Anselm Grin gipomina dalSiho biblického star@&meona, ktery v malém JeziSovi
jako jediny spai swtlo a spasu,To je asi nejdilezitgjSi kol starych lidi: ukazovat &o,
které mezi nami z& Stai lidé hledi hloubji. Vidi vlastni podstatu. Vidi stlo, i kdyZ se zda
byt skryté. Simeon vidi &lo v nepatrném, malém diit Odhaluje v tomto déti pisobeni
Bozi. Moudi starci rozumi Zivotu. Chapou souvislosti. OdhiaBgasu a celek v tlomcich

naSeho zivota.“

Zavér

Biblické a sodasné pojeti dobrého $t&polu v mnoha ohledech souzni. Na rozdil od
biblického obrazu v tom séasném al€asto chybi draz na p& o duchovni rozrér ¢loveka.
Duchovni dimenze Zivotafipom podstatt ovliviiuje schopnost ugpre resit konflikty, které
st&i prinasSi — jak ukazaly i uvedenéildady.

V souwasném hledani obrazu dobrého a smysluplnélo jetateveny prostor, ktery
muze vyplnit pra¥ biblicky odkaz.
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3 Teologicko — antropologicky pohled na lidskou
distojnost

Otazka dstojnosti nabyva na vyznamu v obdobi zvySerghkosti a zranitelnosti lidského
Zivota, jakym je bezesporu takéi$ta st& vysoké, socialé vykorerené, osardlé, zatizené
fyzickou ¢i psychickou nemohoucnosti.

Nedotknutelnost lidské distojnosti vychazi primaré ze stvéeni ¢lovéka Bohem
a k Bozimu obrazu:Biih stvail c¢loveka, aby byl jeho obrazem, stilcho, aby byl obrazem
Bozim (... (Gn 1,27).Jako takova je lidska distojnost nezavisla na jakychkoli vijSich
¢i vnit¥nich, priznivych ¢ nepriznivych okolnostech.Lidska bytost dostava ze své podstaty
takovou hodnotu, Ze ji za Zzadnych okolnosti nekzgradovat na nizsi stupstvaeni — tedy
kazdyclovek, jakkoli bezmocny, stary, opu$ty, dezorientovany ¥ase a prostoru, je ve své
dastojnosti nedotknutelny préwproto, Ze byl stvien Bohem (Jb 10,11; ZI 139,12; Gn 2,7)
(Léon—Dufour 1991, s. 513). Otazkuastiojnosticloveka reflektuje mimo jiné patérigazani
Desatera (Ex 20,13 a Dt 5,17), odkazujici nejemezbytnost zachovani Zivota, ale ina
nutnost vytvdéeni distojného prosedi k Zivotu. Podolini Novy zakon na mnoha mistech
vyzyva k respektu a ochraprav kazdéheloveéka, zejména jeho prava na zivot (Mt 5,22; 1J
3, 15).

Ve vztahu k pastotai, geragogické a zejména socialni praciijezité gipomenout
dvé vychodiska teologicko-antropologickeého mysleni:

+ neoddlitelna jednota dude &la ¢loveka (GS¢l. 14)
» dialogicky, vztahovy charakter jeho steai: ,,...jako muze a Zenu ho stild
(Gn 9,5).

Clovek je v jadru své firozenosti bytost spotenskéd; bez vztahu k ostatnim nigm

rozvijet své lidstvi atedy ani Zitastojns (Buber 2006, s. 80; GSl. 12)* Moznost

3 Boublik upozotiuje na petrvavajici stopy dualismu jak@dictvi platonismu nebo idealismu (Boublik 2006
s. 64).

4 Osmdesdtileta zena trpici roztrousenou sklerégewsama, upoutana nézko v rozlehlém bezbariérovém
byté. Velmi zangstnana dceraifthazi obden naplnit ledtiku a zkontrolovat stav bytu; v ystravi necelou
hodinu. Jedinym spataikem staré Zeny je tak televize. Dcera matce #aptuzby péovatelky Charity, ktera
denrg prichazi, zenu umyva a krmi a také uklizi bezbarigtox, z €jZ Zena uziva pouzéko. Ri kazdé
navstveé zena prosi: ,Dnes neuklizejte, dejte si se mnde &govidejte.” Jednou to fmvatelka udla, plestoze
ten den je v planu Uklid prakticky nepouzivané lalng, a zaplacenou hodinu®stravi povidanim o filmech.
Pani se progiiuje p&ovatelce ped @&ima. Prezentuje své nazory, filmy hodnoti z mnolealibek, pekvapuje
svym smyslem pro detail a objektivitou Usudku. KggZovatelka odchazi, neopousti osdma nepohyblivou
starou zZenu, ale vazenou filmovou recenzentkuteligi S’astnou. Druhy den vola do Charity velmi ¢dena
dcera a vznasSi stiznost pro negplirpovinnosti p&vatelky: koupelna nebyla uklizena! (Zdroj: vlastni
zkuSenost z vykonu profesedowatelky)

13



komunikovat a nagibvat své lidstvi skrze vztahy je tak zasadnim aspeklidské
dustojnosti. Kern (2009, s. 77) vymezuggyii vztahové roviny, skrze & se napluje

podobnostélovéka Bozimu obrazu a ze kterych vyplyva lidska jedimost a autenticita:
vztah mezi Bohem &lovékem, vztah ¢lovéka k sob€ samému, vztah mezi¢lovékem

a jeho bliznimi a kon&né vztah ¢lovéka ke swtu. Snaha jakoukoli zthto dimenzi
umenSovat vede podle Kernagkké antropologické destrukci.

Trvale neuspokojena peba komunikace a zakotvenosti ve vztazich jeziadnim
Utokem na distojnost starého ¢lovéka, narudujicim jeho identitu a sebepojeti. Zivot ve
spol&enstvi ovSem napomahd k realizaci lidské osobyngetdindy, kdyZ je jeho podstatou
laska, distojnost a Ucta — v oplaém @Fipads muZe byt zdrojem poniZzovani a nasili; v tomto
smyslu institucionalni prodi penziod a domow miaze g@ispét k realizaci a osobnostnimu
rozvoji svych obyvatel, ale takéture jejich potencial zgit. V aspektu vztahovosti ideme
hledat kden jedné ze &kejnich poteb starSich lidi, pétby lasku dévat afjimat, byt
druhymi akceptovan a byt jim uziey (Koenig 1997, 1994).

Zavér

Muzeme shrnout, Ze plna akceptadsstdjnosti lidského Zivota v kazdé vyvojové fazi
a podols je vychodiskem jakékoliv smysluplné prace s lidanzarové kompasem neustéale
udrzujicim spravny sen p&e o ¢lovéka ,ne-mocnéhoti ,ne-schopného” iuz v domécim
¢i institucionalnim progedi. Jak konstatuje Madre (2007, s. 11jdsky Zivot je tajemstvi,
k remuz se m¥eme pblizit, ale nenizeme ho definovat“Zachovani si &domi vlastni
dustojnosti i v dob maximalni zavislosti na druhych je jednou ze zdkiah duchovnich
potteb ve std a zarové velkym a narénym uUkolem. S lidskou itojnosti, souvisejici
s Bohem darovanou svobodou a schopnosti rozliSebiada zla, vyplyva nezamitelna
zodpowdnost ¢lovéka za swj Zivot. Frijmeme-li tuto zodpo&dnost, jak potom nakladat

s temnymi strankami zZivota?

Otazky k textu:

» Jaky je pohled knihy Genesis na podstédweka?
» Jaka jsou d¥vychodiska teologicko-antropologického pojeigtbjnosti?

« Jaky je pohled dnesni spétmsti na dstojnostéloveéka?
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4  Religiézné-spirtualni vyvoj ve stari

Lze aiekavat od starych lidi, kieprakticky vSichni prosli ranou religidzni sociadci, ale
na druhou stranu prozili podstatnéést Zivota v socialismu,gfakou ,pfirozenou zboznost™

a duchovni nadhled pouze z titulu jejictku?

Piavodni konceptinearniho vyvoje spirituality (Fowler 1991) se v s@asnosti jevi jako
spiSe pekonany. K tomuto linearnimu pojeti, kterdegpoklada vyvoj religiozity resp.
spirituality v ukitych stupnich, a tedy jakéskipzené ,zduchovéni na zaklad starnuti,
odkazuje i nap pojeti gerotranscendence ktera chape sttt jako transcendentni obdobi
Zivota samo o sa@bh obohacené o stirani hranic mezi minulosti,¢asnosti a budoucnosti,
resp. silnym pocitem séfj s vesmirem. V rdmci gerotranscendence $eddajre prozivaji
redefinici sebepojeti, vztahk druhym i pokles zajmu o materialno a povrchriafy, coz je
kompenzovano zvy3enou pebou osamiého rozjimani.8(Thorstam 1996, Lewin 2001).
Souwasné vysledky vyvojové psychologie i vyzkameligiozity spirituality ale ukazuji na
spiSe nelinearni vyvoj, ovlivny osobni historitlovéka ve vztahu k socialni siti a zivotnimu
prostedi. Struktura osobni religiozity pbpspirituality se mini ve vztahu k spotensko -

kulturni zkuSenosti a zpracovani kritickych Zivatnudalosti.

Otazkou religiozniho vyvoje ve s$tése v rdmci pastorain— teologického vyzkumného
projektu zabyval Furst a kolegové (2003), ktery vedi piiblizné 120 biografickych
rozhovoifi s vdanymi a Zenatymi lidmi s daty narozeni 1930935 a 1950 — 1959\a
zakladé své studie dochazi k nasledujicim zji8him: podoba viry a Zivotni situace se
vzajemre ovliviwji, tradicné cirkevre cirkevni typ ztrdci dominanci, coZ je patrné zejmeé
mladSich kohort. S pok&gjicim wkem slabne cirkewspole&enské jednani,dmem vyvoje
ziskdva vyznam osobni spiritualita, zvySuje se nmaisky vztah k Bohu oproti
paternalistickému. U mnohych lidigrstava Bohadnem Zivota zcela ztraci kontury. Také
vyznam spoléenské nadboZzenské praxe slabnegasi roste vyznam modlitby a meditace.
NaboZenska praxeigtava Bhem vsech Zivotnich UskkspiSe stabilni pouze éch, ktei

nasli cestu k ndbozenské praxi v prietit¢ Zivota.

5 James Fowler fpdlozil prvni empiricky podloZenou teorii vyvojovoeorii priibéhu Zivota ve vztahu k ¥é. Vira je v jeho
koncepci nezavisla nadomi viry, a ndbozenskych tradicich, je chapana je#tiny existencialni zakladni postoj.

8 Tento nahled na stamuti tak spiSe rezonuje sckiasii teoriemi vyvazani (Cumming, Henry 1961), nbg podporoval
dominantni diskurs starnuti aktivnih@irfasi tak argument protiipadnému tlaku na pejici personal aktivizovat klienty
.Za kazdou cenu".
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Spiritudlni vyvoj pak v neposledniadé ovliviuji kritické Zivotni udalosti a
spiritudlini krize . Krize maji v kazdé Zivotni faziuteZitou funkci pro spirituélni vyvoj.
Spiritualni krize mohou ovSem snadno byt Spatrerpretovany, nelhovykazuji giznaky,
které spirituald malo vzalani odbornici interpretuji psychopatologicky. Taze, zejména u
starych lidi, vést k neadekvatnimu terapeutickédmabu (Ruhland 2008). Usmé zvladnuti
kritickych Zivotnich udalosti vede k pocitu novedtini sily a pocitu uspokojeni.

Vedle €chto zvlaStnich udalosti se stavaji sp&te&nh zneén v oblasti religiozity
setkani se s konkrétnimi lidmj kteri ¢lovéku poskytnou duchovni oporu a podporu. Zde se

otevira prostor pro pomahajici personal nebo blfkgjici osoby ( Furst et al. 2003)

Otazky k textu:
* Umite vys¢tlit pojem linearni a nelinearni vyvoj spychospiétni vyvoj?

eV cem se liSi a jaké zéxy z €chto pojeti plynou ve vztahu k praci se seniory?
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5 Religiozita popr. spiritualita a kvalita zivota

Spiritualita resp. religiozita jsou v poslednietelch velmicastym zdrojem vyzkumného
zdmu. Vysledky zahratmich studii ukazuji na vyraZnpozitivni vyznam spirituality
a religiozity v za&Zovych obdobich lidského Zivota, za které Ize povak i samo obdobi
starnuti a sth Vzhledem k tomu, Zeipvazna ¥tSina lidi starSich sedmdesati let,iktisou
negasgjSimi klienty penziod ¢i domowi pro senioryci pacienty LDN, prosla ranou
religiézni socializaci a hlasi se k nabozenskénanayi (Laudatova, Vido 2011, EVS 2008),
otdzka vztahu religiozity pdp spirituality k Zivotni spokojenosti¢¢hto lidi je nasnad
Nakolik a zda je to pr&osobni spiritualita resp. vira, ktera pomaha zataibdobi fyzickei

psychické zavislosti, Spatného zdravotniho vzialemizeného pocitu osobni kontroly?

Duchovni dimenze iZe byt bezesporu cennym zdrojem nad&sstrovani vliastniho
Zivota, zachovani n&ge, sebelcty a pocitu uzéeosti v Zivotnim obdobiifmasejicim mnohé
télesné i duSevni deficity.fBlusnost k ndboZzenskému vyznani, participace bazgiskéem
Zivot¢ ale nemusi byt nutnsynonymem pro zdravou zralou viru, ktetén@Si odpowdi na
otazky spojené se starnutim. | veist@ohou pijit krize a regrese, religiozita iwe byt za
uréitych podminek i vyslovennegativnim faktorem (Furst 2003).

Situace \Ceské Republice je ov3erspecifickd co do miry otekeného ateismu
a agnosticismu a intenzity deinstitucionalizace stalwovani nabozenskych praktik (Vido
2011). Mizeme si tedy poloZzit otdzku: je souvislost mezgietitou/spiritualitou a kvalitou
Zivota seniol vtakovém prosedi? Na tuto otdzku se pokouSi oddi¢ studie L.
Vidovic¢ove a V. Suchomelové, s vyuzitim dat empirickéhaddogického Séeni ,Evropsky
vyzkum hodnot -Ceské republika“European Value StudyEVS)’

5.1 Vymezeni pojmi spirituality, religiozity a kvality Zivota

K tomu, abychom mohli uvazovat o vlivu spirituglo. religiozity na kvalitu Zivota
ve stdi, je nutné ,ujasnit si pojmy”. Jaky je tedy rozdikzi spiritualitou a religiozitou a co
zahrnuje v sotasné dob velmi frekventovany pojem kvality Zivota?

Nekteri autdi pojimaji spiritualitu  jednoduSe jako &domi pesahu vlastniho tady adte

(Marcoen 1994§i jako dimenzi lidské zkuSenosti jak &rtak mimo nabozenskouiplusnost

7 Pro podrobsi informace k Séeni EVS odkazujem&ende na pramennou publikaci [Rabusic, Hamanova
2009] nebo na webovou prezentaci vyzkumu http://wewnopeanvaluesstudy.eu/.
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(Culliford 2002 in Ruhland 2008). V tomto SirSim ystu Ize mluvit nap o spiritualig
naboZenské, humanistické, ,ekospiritugliapod. (Flrst et al. 2003) nebo o postmodernim
nabozenském humanismu (Cole 2003piritualitu Ize definovat jako zakouSeni a
vztahovani se k tomu, co je pralovéka posvatné, co mu dodava zivotodarnou silu -ta

uz je tim posvatnym vysSi bytost, sounalezitost &alnim swétem, s lidmi, s pgfirodou,

s univerzem. Vtomto smyslu zahrnuje hledani odpddi na zakladni existencialni
otazky, hodnoty a postoje a dava Zivotu danéh#lovéka smysluplny ramec.

V kontrastu k pojmu spirituality byva koncepeligiozity vymezovan jako
participace na uitych vyznanich, ritudlech a aktivitach tr&wiiho ndbozenstvi a ozhge
spiSe wWité naboZensko-spalenské zpsoby chovani, nastaveni aefstavy. Koncept
religiozity a spirituality I1ze fitom chapat i jako vzajendrprovazané: religiozitu jako hledani
vyznamu ve zfisobech vztazenych k posvatnu a spiritualitu jakedahi posvatna
(Pergament 1997 in Coleman et al. 2004). VzhledephekaZujici keg’anské religiozit
v seniorské populace se budeme &awvat zejména na spiritualitu éticich Keg'an.
Spiritualita v éricich kifeani (nabozenska spiritualita, religiozita) spdiva
v bezvyhradném gFijeti vlastniho Zivota v jeho celistvosti ¥etné jeho temnych stranek,

v opravnéné nadgji na vzk¥iSeni, dané evangeliem, ve itd a divére v milujiciho Boha
a zarovai v lasce k Bohu a k bliznim

Kvalita Zivota je pirozere multidimenzionalni, komplexni a dynamicky koncept
s mnoha vzajenn interagujicimi komponenty — objektivnimi a subjektmi, makro-
socialnimi a individualnimi, pozitivnimi a negativm (Walker 2010). Mezi ty prvniadi roli
piijmu, zamgstnani, bydleni, vadani a dalSi Zivotni a environmentalni okolnostieavl
subjektivni pak spada obecné hodnoceni celkové kvality ZivakaSenosti a hodnoty
kazdého jedince a s nimi spojené zastupné indikgako je pohoda (déle téz jakmeell-
being, S€sti nebo Zivotni spokojenost. Takto definovana ikzativota je do znmé miry
piedpokladem i pro individuathpojaté aktivni a 0usi8né starnuti, se kterym sdilékteré
defini¢ni prvky [Active ageing003.
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5.2 Vztah religiozity pop¥. spirituality a kvality zivota

Pri Uvahach nad zdroji well-being starSich osob Fu(2300 in Ruhland 2008)
odvodila ¢tyti obecné faktory religiozity/spirituality, které ttu pohodu ve st& maji
podporovat.

» prostednictvim religiozity/spirituality je umo&ma bezpodminma akceptace
vlastni osoby skrze n#azenou instanci. Pro starSi lidi m& faktor pocitu
akceptace zvlastni vyznam pro jejich émiozdravi, a to fedevSim s ohledem
na jejich snizeny pracovni vykon a gastré malou miru uznani a pozornosti
v jejich socialnim prosedf.

e spiritudlni nastaveni umadje smysluplg integrovat do vlastniho Zivota
negativni zkuSenosti, cozihe vést ke zmigni bolestic¢i ke kognitivnimu
piehodnoceni vlastnich Zivotnich situaci.

* v mnoha religidznich, pdpspiritualnich spokeenstvich pociuji jednotlivi lidé
blahodarny vliv zakotveni v socialni siti, coz jehledem k omezenym
komunika&nim moznostem starSich lidi vyznamnyimpsem.

* modlitby, meditace a dalSi spiritualni praktiky ukdji nagti a stres, celkay

prinaseji do Zivota vice klidu a ul&lji proziti vSedniho dne.

Empiricky tyto vztahy popisuji Koenig, King a Cans@2012). Ve své rozsahlé
monografii shrnuji vysledkyifady studii, které se vesm shoduji v zaru, Ze vliv
spirituality/religiozity na fyzické i mentalni zdraa odvozenou kvalitu Zivota jeozitivni.

V jejich prehledu byl negativni vztah religiozity/spiritualikytélesnému zdravi zji8h pouze
u specifickych skupin, které z nabozZenskydivadia striktné odmitaji transfazii véasnou
lekarskou pomoc. Oproti této teéth jednobarevné delmatale vystupuji dkteri autdi

s upozorgnim, Ze ¢ekavani ohledh spirituality ve vysSSim &ku mohou byt takedrojem

nespokojenosti a Uzkost{Atchley 2008, Coleman et al. 2004). Bauman (2Gp&cifikuje,
Ze se niZze jednat o vzbuzovani strach@gdemi viny a tiichu (em@ni krize), nebo krizi
skrze patos bezpodmifmsti a s tim spojené riziko selhani.

V ceském kontextu se otazkou religiozity &kterych komponent kvality Zivota

zabyvali Tichy a Vavra (2012). Jejich vysledky ulifizze mezi religiozitu a pocit&ti nelze

8 Wichsova (2012), ktera se zabyva otazkastajnosti pacieritv nemocnicich, uvadi&domi akceptace
vlastni osoby aitstojnost respektujicitfstup okoli jako jeden z faktirkteré gispivaji k GspSnsjSimu
procesu uzdravovani se a integphacienta.
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vlozit jednoduché rovnitko (kemuZz by mohl vést zGzeny pohled pod vlivem jakwzEtoych
vysledki zahraninich studii, tak uitého stereotypniho obrazu viry). A#todochazeji
k zawru, ze religidézni lidé sice nejsou jednozma SastrejSi, poctuji vSak \&tSi divéru

v druhé lidi i ve spoléenské instituce a jsou podstatolerantrjsSi k prislusnikim ostatnich
ndboZenstvi a socialnich skupin. Ve své starSiistéra (2010, s. 9) dochazi k zau, Ze
.promenné jako vzéani, pfijem nebo spolenské kontakty maji (na indikatory kvality
Zivota) tsi vliv, nez prornné neFici religiozitu respondent&:

Otéazce vztahu religiozity, spirituality a kvality Zivota ¢eskych senioéi jsme se
vénovaly v autorském tymu Vidovicova a Suchomelova (2013 Pro naSi analyzu jsme
vyuzily data z Evropského vyzkumu hodHopro Ceskou republiku (Rabusic, Hamanova,
2009), a to s daty za rok 2008. Svoji pozornostejstangiily na podsoubor responddént
starSich 60 let, kté predstavuji 31 % fvodniho souboru. Jako indikatory religiozity jsme
zvolily percipovanou dlezitost Boha pro Zivot, souhlas s vyrokem o mo#inkemunikace
s Bohemci vySSi silou bez nutnosti zapojeni se do cirkevrdtruktur a frekvenci navst
bohosluzeb v saasné dob a ve ¥ku dvanacti let respondent&valitu Zivota jsme
sledovaly prosednictvim subjektivniho hodnoceni zdravissit a spokojenosti se Zivotem.
Na zéklad prehledu dosavadniho vyzkumu vziamezi religiozitou, spiritualitou a kvalitou

oL

Zivota v zahraniii jsme @ekavaly, Ze ¥fici senidi (ale giipadreé i preswdéeni ateisté) budou
pocitovat vySSi kvalitu Zivota nez lidé n#ici, a ze vysSSi zapojeni do institucionalizované
i privatni religiozity povede k lepSimu subjektivmi zdravotnimu stavugt8i spokojenosti se
Zivotem a celkovému &ti seniod.

NaSe data potvrdila jinymi autory deklarovanou s$slegt mezi ranou religiézni
socializaci a navé&tou bohosluzeb ve vysSimeku a potvrdila také skutaost, Zze senid
piedstavuji silgjSi podily nejen ve formalizovanych, resp. instibmalizovanych formach
religiozity (tj. nagiklad secastji hlasi ke konkrétni cirkvi), ale i v indikatoregbrivatni
religiozity ¢i spirituality: ¢asgji nez zbytek populace se modli a jejich modlitbgjimvyssi
frekvenci, maji silny zajem o posvatné a rniadyzeno a povazuji Boha zdldzitého pro st
vlastni Zivot. Na zaklatnasich vysledk se ovSem nepotvrdila hypotéza, ze by religiozié li
pocitovali vysSi kvalitu Zivota nez nekici. V nasi studii sento s vy5Si mirou religiozity
vykazovali horsi vysledky ve vybranych indikatorekhality Zivota a senid s horSim

subjektivnim zdravim se uchylovali k naboZengastji.

% Promeénnymi byly v této studii frekvencesdsti na bohosluzbach smsnosti, ,alternativni vira“ a traghi vira.
10 vysledky byly publikovany ¥asopise Kontakt, 6(4), 445455.
111 ongitudinalni celoevropsky vyzkum zatmjici se na zkoumani hodnot a postBjropar.
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Vysledky Ize interpretovat v tom smyslu, genidfi, kteii jsou na tom obec# hife,
castéji vyhledavaji posilu a zdroj zvladani v religiozit, coz by odpovidalo i z&wu
Koeniga a kolefy (2012, s. 592), kté z etymologie slova ,religiozita“ odvozuji, Ze poj
religiozita sam o sabobsahuje popis uzdravovani. Lidé, iktee identifikuji jako ¥ici a
uvadkji, Ze ¢erpaji z nabozenstvi svoji silu a pohodu, &ak ziejmé mimo jiné v disledku
zhorSeného subjektivniho zdravotniho stavu. K podaitu zéaeru dosli Idler a kolegové
(2009). Jejich respondenti, kiauvacli, Ze nabozenstvi je proérsilnym zdrojem UGichy a
sily, meli zarovei horSi subjektivni zdravotni stav a vice negatirdomatickych sympton
(ostatni indikatory religiozity ve vztahu k subjekiimu i objektivnimu zdravotnimu stavu
byly ovSem v této studii asociovany pozitéyn

NasSe vysledky tedy odkazovaly na teoretickédpoklady,ze ndbozenstvi ve vysSim
véku predstavuje vyznamny zdroj zvladani ¢oping) tézkych situaci a greklenovani
(Resnick et al. 2011, Atchley 2009, Emery, Pargam@004). Zrald spiritualita pdp
religiozita umoduje smyslupld z&lenit do vlastniho Zivotniho ffpéhu i negativni
zkuSenosti a pomaha naplnit vlastni duchovnirgiipt Pozitivni vliv spirituality nebo
religiozity na zdravi staréhélovéka ovSsem rozhodn nelze hodnotit pouze na zaktad
piitomnosti religia nebo religioznich praktik. Tutankci plni pouze zvnib¢éld, ,Zita“ vira a
podobré osobni nekonfesni spiritualita v pojeti Franklgadyujici védomi smyslu vlastniho
Zivota, chapani Zivotnich souvislosti, pozitivni $jeti sebe sama, pozitivni vztah
k minulosti, sowtasnosti i pritomnosti (Frankl in Krivohlavy 2006, Atchley 2008).

5.2.1 Rizika spojena s osobni spiritualitou ve st

Jak uz bylae¢eno v gedchozi kapitole¢ekavani ohledqspirituality ve vySSim &ku
mohou byt i zdrojem Uzkosti a nespokojenosti (Aegr2008, Coleman et al. 2004).

Ve std&i ¢asto dochazi k zvyraZni negativnich sloZzek osobnosti a tato s&ubst se
muze projevit i ve zfisobu prozivani viry, pdfpadc v prezentovani viry navenek. Senior pak
muze svym fundamentalistickym moralizovanim druhympéivat Zivot. Leckdy je za timto
postojem zavist toho, co si stafpvék sam ve svém Zivétnedovolil a neuzil, co mu i
v jeho @&ich odepel, neschopnost vyrovnat se s jinymigpbem Zivota mladSich a mladych
lidi a rovrez nedostatek vlastnich pa#tn k uspokojujicimu zfisobu Zivota. R nevhodném

pastyském vedeni fize byt navic starglovek zvySerk Uzkostny nebo depresivni,iie se
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skrupuléze Sidit o Zivotni radosti, které by si j¢dnohl dogat. Miaze se nutit do mysSlenek a
ukoni, jez jsou mu v podstétcizi a jez mu brani v pravdivém zhodnoceni svékota a

v optimistickém pohledu do budoucnogti&an, 2004).

Nezdraw prozivana religiozita maze mit i dalSi podoby. Bauman (2007) specifikuje,
Ze se mZe jednat o vzbuzovani strachu¢demi viny apod., nebo krizi skrze patos
bezpodminénosti a stim spojené riziko selhani. Religiozigkq rizikovy faktor nize
pusobit u lidise skrupuléznim sédomim, zakla@ silného obrazu Boha jako soudce, ale i
v dasledku nevhodh uchopenych religioznich praktik. Griinn (2009) umdinje na rizika
nesprava pojaté modlitby: pokud jenodlitba vnimana jako Zadost kterou ma Bh splnit, a
je opakovad ,nevyslySena“, zklamanylovék ji muaze postup#é zcela zavrhnut jako
neinnou a propadnout bezngid ,Mam dojem, Ze Bh mi neponiZze a nespkné nadje mg
privadeji do zoufalstvi®

DalSim rizikovym faktorem jsomegativni pfedstavy o Bohuziskané Bhem Zivota,
které ve st vedou k vytrvalému soustEni se na vlastni viny. Sfalidé ¢asto nedokazi
vérit v odpuséni, protoze podlehlijedsta¥, Ze za svou vinu musi zaplatit. Steinmann (2008)
dale upozatuje problematiku lidi s psychickym onemeéoim, kdy mize byt tato porucha

v kombinaci s jejich religiozitou/spiritualitou vigsere rizikovym faktorem.

Zaveér
Osobni spiritualitu (religiozitu) povazovat zgznamny zdroj zvladani obtizi ve stéi.
Religidzre-spiritualni vyvoj proces neni linearnim proceseate probihd v interakci s
Zivotnim prostedim seniora, socialnim zakotvenim, s jeho osolwoitrd historii, coZz dava
velky prostorlidem, ktefi staréhoclovéka obklopuji a zarove vyzdvihuje @inos uspsne
zvladnuté krize k prohloubeni aiistu na cestk integri€ osobnosti.

Zpuasob prozivani religiozity fipadré spirituality starSich lidi je individualni préyproto,
Ze je odrazem jejich Zzivotnihofipéhu. Porozuméni zivotnimu p¥ibéhu konkrétniho
¢lovéka jako podstatné se@asti @ibéhu jeho viry je tak jednim z nezbytnych asgekt
smysluplného duchovniho doprovéazeni.

Na z&klad dostupnych praménze konstatovat, Ze zdrava religiozita pogpiritualni

nastaveni rize dat skutné odpowdi na mnohé otazky a#kosti, které st piinasSi. Na
druhou stranu objektivnneni mozné postavit rovnitkomezi pojmy ,vira“ a ,$astny Zivot"
a pod timto uhlem pohledu vnimatiiciho ¢lovéka. Duchovni Zivot se nevyviji samostgtn
ale v ndvaznosti na dalSi aspekty Zivota, na osbisiorii konkrétnihoc¢lovéka, socialni

zakotveni, zdravotni stav.
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Mnozi sowasni sté lidé, pro které bylo nébozenstvi saésti Skolni vyuky
a dtstvi obecs, ustrnuli z mnohaiéin ve svém duchovnim zrani na Urovnitgké" viry,
zaloZené nafitomnosti vigjSi autority a systému pravideliddtoZze sami sebe charakterizuji
jako \&fici acleny cirkve, jejich vira je vlazna a spiritualniiggdzni praxe nezrala (Fowler
1991 in Ruhland 2008). Takova spiritualita popeligiozita niZze byt jen &ko pevnym
z&kladem pro Usi8né zvladani kritickych Zivotnich udalosti ve vy$3icku. Spiritualnici
religiézni nastaveni neposkytuje Zivotni oporu jakstomaticky”, ovoce finasi dlouhodo®

kultivovany duchovni Zivot a Zita vira.

Otazky k textu:

» Jak rozumite pojiim spiritualita a religiozita ve st&
* 'V ¢em sp@iva pozitivni ginos spirituality pro svého nositele?

» Kdy muze byt osobni spiritualita naopak ,rizikova" ?
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6 Duchovni potreby senioii

Spiritualita se tykd vSech oblasti lidského Zivota vSech Zivotnich fazi
a odehrava se interakci s dalSimiremi dimenzemi zdravi: psychickou, socialni a fymck
(Frankl 1997, Ruhland 2008, Charbonier 2009). Duohgoteby starSich lidi jsou tedy
spjaty s fyzickymi, psychickymi a socialnimi petbami, sotiasré se od nich ale liSi. Koenig
(1994) identifikoval zakladnich spiritualni peby starSich lidi, jejichz wgt si ale nedla
narok na kompletnost (Koenig 1994 in Ruhland 2088chomelova 2032 Nasledujici
strugny prehled je ilustrovan autentickymi vyrokyhkolika jihoseskych senidi2

6.1 StéZejni potireba Wdomi vlastni distojnosti a hodnoty

Poteba ¥domi vlastni dstojnosti a hodnoty nabyva zvladstniho vyznamu wisbosti
se zdravotnimi obtizemi, sniZzovanim &sta‘nosti a autonomie spojenych se dstgjici
zavislosti na druhych, sréhkosti a kumulaci n&noych zZivotnich okamzik, které se stém
prichazeji. Pod vlivem mnoha zm, casto nahlych a gekanych a nedobrovolnych je identita
staréhoc¢lovéka zmatend, prochazi nejistotou ve vztahu ke gpokkému statusu a roli
Kym je ve wku osmdesati di let ¢i vySSim ve vztahu k tomu, kym byl veetinim wku?
(Erikson 1999, s. 104)

Védomi vlastni dstojnosti a hodnoty je do z&r@@ miry ovlivieno Ubytkem
samostatnosti a rostouci zavislosti na bliznichséeéméloveéku tak snadno roste pocit, Ze je
na poslednim mi&t nepotebny a bez hodnoty. Spiritualni Zivotni orientacézen pro
starnouciha@lovéka predstavovat dlezity pramen, ze kteréh@rpa vnitni i vrejSi stabilitu a
skrze ktery zakouSi pocit jakéhosi ¥niho Ut&iste, nezavislého na wsich okolnostech.
Muze byt jakymsi filtrem, fes kteryclovék posuzuje sam sebe.

.KdyZ se dneska dik zmtne divam, tak pesto Ze jsem éthla vSelicos...tak ale si

uvedomuju, Ze fece jenom kakejm takovejm nejhorSingoem nebo kdremu nedoslo...ze

123edna se o komunitai partnery v probihajici kvalitativni studii, majmimu vztah spirituality a religiozity
k Zivotni spokojenosti jihteskych senidr. Vzhledem k velmi ranému stadiu vyzkumu a vzhlederangtreni
samotného vyzkumu, pini tyto vyroky pouze ilusiafunkci. Autorka si je ¥6doma toho, Ze citované vyroky
mohou psobit pogkud ,jednobarevia” , prestoze religiozita nebylai@dem zji§ovana. Studenti budowhem
vyuky seznamovéani s (dimi) vysledky studie.

13 3. Eriksonova doplje konflikty devatého stadia vyvoje identity (Esdn 1999, s. 104).
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prost vzdycky ten Panbu byl a vzdycky, kdyZ uz jako byth udlala néco, ¢eho bych
dneska litovala, tak mi v tomgjakym zgisobem zabranil. Zeipce jenom, festoZe jsem teda
byla pry od r¢j, tak pece jenom si envSimal a hled..“(Zena 80 let)

» NO tak ja jsem teba, m@é bylo nabizeno asi véech kolech vstup do strany, jo. No a to
jsem vlasta jako neudlal, dneska jsem rad, #4u si trochu zvedat ramena, jo,(...) peost

jsme rad, Ze jsem tam nevlez !'“ (Muz 72 let)

6.2 Potireba kontinuity smysluplného zivotniho gfibéhu

Veédomi smyslu a Zivotnich souvislosti nabyva na viiamar ¢ase bilancovani. Je to
praw védomi smyslu a zivotni dlohy, které pini funkci ,aaniku“ v obdobi varstajiciho
vyskytu potencialnich stredorFrankl (1997) vidi v hledani a nachazeni smyslkladni
Zivotni silu ¢lovéka. Starnouctlovek, ktery vidi Zivotni smysl #8ad, dojde snaze k integria
moudrosti neZz k bezngi a zoufalstvi (Erikson 1999)fitomnost viry a nafje v Zivog
ovliviuje fyzické i psychické zdravi (Koenig et al. 20Etankl 1997, Kivohlavy 2006,
Slez&kova 2012).Spirituélreé orientovani lidé v krizi snaze zasadi zivotni atiudo SirSich
souvislosti a tedy ji vnimaji jako smysluplnou.

Gerontologické studie dokazuji, peo starnouci lidi ma zachovani kontinuity a
zejména kontinuity jejich Zivotniho pribéhu zasadni vyznam(Atchley 2009).

»--.kdyZ mladejclovek zazije takovyhle néfemnosti a nebo Spatnyar mladi, ugite to pro

nej zanecha gakej vyznam na celej dalSi zivot. O tom jsem afuapres\edcena, proto Si
myslim ze i & ty udalosti feba u ty moji dcery ietm klukim budou #eba k dobrymu,
doufadm!! (Zena 80 let)

»,NO, co mi u@la radost, kdyZ se mi podaneco si namyslit, tak ja to wthm (vypravi o tom,
Ze ji udtlalo radost, Ze si dokazala doméaeptavit nabytek). To, Zeiwu jeS¢ realizovat svou

mysSlenku, to endrzi. (Zena 79 let)

Zrala spiritualita pop religiozita umo#uje smyslupld z&lenit do vlastniho
Zivotniho gib¢hu i negativni zkuSenosti a pomaha naplinit vlagtiwhovni paieby. Pozitivni
vliv spirituality nebo religiozity na zdravi star@kilovéka rozhods nelze hodnotit pouze na
z&klad pritomnosti religia nebo religioznich praktik. Tutmkci pini pouze zvnit¢la, ,Zit4"
vira a podob#& osobni nekonfesni spiritualita v pojeti Franklgadyujici védomi smyslu

vlastniho Zivota, chapani Zivotnich souvislostizipeni piijeti sebe sama, pozitivni vztah
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k minulosti, sodasnosti i pitomnosti (Frankl in Kivohlavy 2006, Atchley 2008). Franklovu
logoterapii, tedy terapii postavenou na hledaniottitho smyslu, snad nejlépe vystihuje
Franklova ¥ta: ,O otazce, 'Jaky ma zivot smysl?,' se domnivam, e Spatré poloZzena a

Ze spravre zni: ,Jaky smysl chci dat svému Zivotu?™(Frankl 1997).

Czech (2003) v navaznosti na Frankla dava do paatik k pozitivnimu pojeti
piitomnosti aasu i netrplivost a nostalgii. Netrdivy ¢lovék vnima svou Zivotni situaci jako
neutSenou, kterou jer¢ba mit co nejrychleji za sebou, a do budoucna Bl&hmnou nagji,

Ze bude Iépe. Prosebné modlitbycsnfe zasadé ke konkrétnim ctim. Pokud je vnima jako
nevyslySené, propadd bezipd depresi. | v fipac nostalgieclovék vnima svou situaci
jako neu¥Senou, ale neka nic ani od budoucnosti. VSechnu svou pozormdsaci

k idealizované minulosti, vnima, Ze vSe dobré ub baytel’ uz bude jenomit. Nevyrovnany
vztah k gitomnosti je zdrojem duSevnich obtizi. Jak rozdjgypohled do minulosti, kde se
vSe rozplynulo a zbylo jen sfaosandlost ¢i bolest, a do minulosti jako plné stodoly Zivota,
ze které je mozZnéerpat.

6.3 Potieba lasku zakouSet a lasku davat

St&i stoji casto v Uzkém spojeni se ztratami v rozdilnych hiadt oblastech, se kterymi se
muze pojit pocit vnikni prazdnoty, nudy, odmitnuti a strachu. Stéligvék v této situaci
pottebuje porozurni, Ugchu, potvrzeni, Uctu, lasku a rfdzakladni pocit, Ze je druhymi
milovan a hoden lasky bez ohledu na svou ,@hibst”. Potebuje zakouSet pocit podpory
v ¢ase ztrat — od lidi, od BohgJlo takovej vZzdycky ten pocit, Zeerpan Bih vZdycky
popostril. Ale zkus to, jegtto pijde, jeSE to zkus!“( muz 80 let)

Stai lidé také pakebuji wdét, Ze mohou stalefmaset druhym cit a lasku.¢lesné
opotebeni a zavislost na druhych v nich vzbuzuji pod& uZz nejsou ptgbni
a nemohou svym bliznim pomociieBto |ze najit prostor, kde mohou, i kdyZ v omezené
mite, druhé podp@t svym zajmem a naslouchanim, nebo projevgtgistvi nap vaci

pesovatefim nebo zdravotnim sestrain

14 Podle Kivohlavého (2006) prav,davani se* vedéasto k naistu energie a k nalezeni nového smyslu Zivota.
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» Ty moje vneky (...) jo, strasé Sikovny a opravdu co##hou, tak mi jako pofizou a vSude
m¢ tahaj, po vSech kudy jezdi, na jarmarky, vSudensmmusim (smich), jo to jsou moje jako

dve slunika opravdu.“(Zena 76 let)

6.4 Potreba moznosti religiozniho pop. spiritualniho zpasobu
chovani

Ve st&i casto roste vyznam religidézsspiritualnich praktik, jako je napmodlitba,
meditace ¢teni biblickych texi nebo jiné duchovni literatury, které mohou statséoveku
pomoci adekvatji zachazet s fyzickym a psychickymi omezenim. Mbgl meditace a
dalSi spiritudlni praktiky redukuji né&g a stres, celkay prindSeji do Zivota vice klidu a
ulehiuji proziti vSedniho dne (Fuchs 2000 in Ruhland®&uichomelova 2011).

.No tak, rdno, veir a takhle se modlim docela radaZenec. Ja se ani nedivim,/&knou, Ze
je to teba pro babky stary, ale vono je to takovy docelgnmavy, protoze je tdakovy
rozjimanj jak se opakujou péd ty zdravasy....Kdyz jdu ven, docela rada se imoti:n

ruzenec (Zena 76 let).”

6.5 Potreba transpersonalni zkuSenosti a péeba hledani Fesahu
zivotnich situaci

Pro mnohé staré lidi jeiteZita moznost komunikace s konkrétnim transce rédieimh
partnerem jako tim, kdo je ochoten aktivmaslouchat kdykoli a kdekoli. Spiritualni nastaiven
dava moznost dojit k poznani, 2gké situace nejsou ,vSechno”, Ze existugeavyssiho,
realita, kterd se nachazi nad pozorovatelnou &kosti, a pomaha upgevat divéru v tuto
skute&nost. Zvlastni kapitolou jeffitomnost hluboké nabozenské zkusenosti, ve vyjimeh
piipadech vnimané az jako zjeveniivadi ¢lovéka k novym souvislostem, je vnimana jako
dar, otevira novy prostor a novy pohled né ¢8chillebeeckx 2008)

»JO, Jo. Ja jsemrikal: pane BoZe, mam to &dt, nemam to udat, abych neuélal
néjakou kravinu. J&ikam, kolikrat muikam: kdyz tak & pane BoZze, kopni do zadku, abych

se vzpamatoval“ (muz 80 let)
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6.6 Potieba vdénosti

DalSi podstatny k& k psychickému a spiritualnimu zdraviegstavuje véknost
(Kiivohlavy 2006). Neustala konfrontace se ¢zt omezenim a ztratami tbe vest
k negativnimu Zivotnimu nastaveni, které paralyziij@tni silu. U¥domeni si pozitivnich
aspekli napomaha ke z&n¢ dhlu pohledu, k odkryti dosud zbyvajicich moZznoati
k ema@nimu uvolréni.
| 10, Ze ta smrt myho manzela, i to jsemédléd jak pan Bh to vSechno moud zaidil pro
nej. To bylo Gzasny, to nikdy négstanu bejt vé'na, jak manZelovi to umirani panitB

usnadnil.“(zena 86 let)

6.7 Potreba odpustit a odpu&ni zazit

Cim vic se starglovék blizi ke smrti, tim dleZitjSi je pro ®&j ,dat véci do paadku®,

......
vvvvv

e

odpuséni zazit, coz je velky duchovni Ukol zejména veahmt k nezijicim lidem. Skrze
odpusEni ziskadva staryclovék moznost svoji minulost konstruktignsladit se svym
sowasnym zivotem. To vede kuvelmi a smieni. Ukolem doprovazejiciho je pomoci
starémuilovéku k odstupu od zivotnichtivd, podpdit ho ve schopnosti odpustit, ke gamii
se se svym Zivotnimiipéhem, coz mze byt velky problér?.

A pan dekan 7ekl: (...) slibte mi, Ze /fjdete k tomu hrobu a&eknete mu: Karle, ja ti to
odpustim. Ja jsem to pandk@novi slibila, k tomu hrobu jsem Sla‘ekla jsem to, ale v duSi

to mam poad.“(Zena 93 let)

6.8 Potreba pripravy na umirani a smrt

Priprava na umirani a smrgastavuje nejvice tabuizovanou duchovnigmt starych
lidi. Jen %¥idka je gimo verbalizovana. Népmymi projevy mohou byt otazky po smyslu
Zivota, budoucnosti a ngid posmrtném zivat, snaha dojit odpusti, atd. Napomoci zde

muze podpora pozitivnifpdstavy starych lidi o tom, co bude, aZ #am

15 Tematice odpushi se ¥nuje Jaro Kivohlavy (tenka, ale hutna knizka O odpens}
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6.9

»~Ja myslim, Ze nam bude d&ah Ja jsem vzdyckykal, afistec a peklo uz jsem si odbyl, tak
jedine to nebe. Jenom aby tam nebyla zima. Nikomu jsgivo¥ nic neudlal Spatnyho,
nikoho jsem v zZivetokolo neokradl* (muz 80 let)

.1 €5im se, Ze sédba setkam s ro¢ema, s tim brachou (pfé), to byla pro @ hrozna rana

ten bracha.“(Zena 73 let)

Duchovni potreby jihoéeskych seniofi — vysledky studie

Tato kapitola pinasSi vysledky studie Duchovni peby v Zivot jihoceskych senidr.
Studie se opira o polostrukturované hloubkové ewahy s dvaceti jihdeskymi seniory
starSimi 75 let, z nichZ polovina Zije ve vlastrigie, polovinu tvdi obyvatelé domoy pro
seniory. (Vice informaci k metodologii studie a kegkim naleznete v textu mé diseia
prace nazvangSeniofi a spiritualita: duchovni pokeby v kazdodennim ziubt. )

Vysledky analyzy dat riatly mozny pohled na duchovni geby, jejich vymezeni a
charakteristiku. Dlouhy proces hleddhipiny odb@ek a slepych cest nakonec vyustil
v poznani docela prosté: z vyfolparticipantt zataly zretelrg vystupovat iti oblasti poteb
evokuijici ti teologické ctnosti: vira, naje a laska?®

* Vira (davéra), Zze s¥t je v zasad dobry, vira v dobrého Boha, vira ve vysSi
realitu (tedy ®co, co esahuje aktualni skuteost a zacim ma cenu jit)
duvéra v lidi kolem sebe, vira v sebe sama a své sastipfsebedvéra).

* Nadéje, Ze aspt neéktera zrafini budou uzdravenajikdy napraveny a dobré
skutky a Zivotni o&ti néjak odmenény, Ze Zivot nebude zapomenutegtoze
jeho pozemskyas skogi a rekteré souvislosti budou — i kdyZeba az ,za
branoucasu” — osvtleny.

» Léska jako wdomi, Ze je v jeho Zivétnékdo, koho miluje a kym je milovan,
Ze je tu kkdo, kdo jej vyslechne a podfignékomu stoji za to, aby tu prajn
byl), a zarova je tu rekdo, kdo potebuje jeho lasku, pomag radu (rekomu
stoji za to, aby ho pi#boval). Laska, ktera n&da viru spojuje a zaroveje
jim nadtazena v duchu Pavlova Listu Korintskymi 7 se @&je cokoliv, laska

16 DOSTUPNE NA http://theses.cz/id/awud54/disertaprice_Suchomelova.pdf

17 Srov. kap. 4.1.

18 Typickym rysem kvalitativniho vyzkumu jako theého a Zivouciho procesu je nejaiekryvani jednotlivych
fazi vyzkumu, ale i relativhdlouhd doba fedchazejici jakémusi z&ecnému ,aha efektu®, tedy finlnimu
nahledu na souvislosti a zakonitosti, které IzatzvKist.

19 Tento mozny Ghel pohledu se nicraéatal prosazovat jiz vighledovéasti prace.
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vydrzi, laska &, laska ma nadji, laska vytrva.“ (1K 13,7). Na viru, nagji

a lasku lze nahlizet jako na obeéj&h kategorie duchovnich geb, nebo jako
na ¥ stZejni duchovni paeby. Stej@ jako veSkeré duchovni geby, takeé
vira, nadje a laska spolu Uzce souvisi. Vira umge doufat, vira dava nag

a ogrné body. Vira souvisi s laskoudlovek potrebuje zakousSet naklonnost
(lasku) toho, komu&i, a sodasre laska posiltloveka v jeho vite i nadji.

» Potfebasmyslu a kontinuity Zivotniho pfibéhu jako poteba ¥dét, ujistovat
se nebo alespomit nadji, Ze vlastni Zivotni fibéh byl aje smyslupiny,
nepostrada ditou logiku aze byl zit tak ddb, jak to bylo za danych
podminek mozné, jako peba vyjadit: jeS€ jsem tady a p@d jsem to ja. Jiz
pii teoretickém zpracovani charakteristikytrnacti duchovnich pétb

definovanych Koenigem (1994) bylo mozné odvoditiaadné postaveni jedné

z t€chto poteb: poteby, kterou je

» Potieba vlastni distojnosti a hodnoty. Je totiz ¥ejmé, Ze_napkni vSech

duchovnich pdkeb vzdy vede k posileniédomi distojnosti a sebehodnoty

a naopak, zeddomi vlastni hodnoty atigdtojnosti ovliviuje zpisob nagiovani

dalSich spiritualnich p#eb. Ackoli potreba wdomi distojnosti a hodnoty

nebyla vrozhovorech vyjadvana explicitd, prostupovala &ak vSemi

kategoriemi.

Zaveér

Touha po naglovani duchovnich ptagb, jako je ¥domi smyslu vilastniho Zivota,
touha po lasce, zakouSeniéydosti, odpudni sol& i druhym, je spoléna starSim lidem
nezavisle na (ne)deklarovaném naboZzenském vyzBé&dii.nepopirateldy piinasSi kulminaci
zagzovych situaci ve mnoha oblastech Zivota. S ubgvajiacovni vykonnosti a autonomii
prichazi nutnost fghodnotit pojeti své vlastni identity, udrzet gdemi smyslu vlastniho

Zivota a zivotnich souvislosti.

Otazky k textu:
* Umite charakterizovatshteré duchovni poeby?
* Prat si myslite, Ze je pétba distojnosti a hodnoty &ejni

« Cim pomahéa duchovni zralost v néVani vlastnich duchovnich geb?
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7 Reflexe sodasné praxe

Prevazna wtSina lidi starSich sedmdesati let, iktgsou nefasgjSimi klienty penziod ¢i
domovi pro senioryc¢i pacienty léeben pro dlouhod@nemocné, proSla ranou religiézni
socializaci a hlasi se k ndboZzenskému vyznani @taud, Vido 2010). Zatimco duchovni
podpora praktikujicich fslusniki kieg’anskych cirkvici zZidovské obce, ndp v doke
hospitalizace, rive byt do jisté miry zaji§ha nav&tvami duchovnich nebo spokiicich,
vétSina ,nez#azenych” paciefit moznost duchovniho rozhovoru ¥igad poteby Easto
nevyicené) Bzné nema. Duchovni ptgbycasto nejsou institucion&irozpoznany a uznany,
respektive mohou byt podgavany®.

Situace v okolnich dmecky mluvicich zemich je vyrazmodlisn&?, jak ukazeme na
piikladu Horniho Rakouska. &8 o duchovni péeby v nemocnicich a v domovech pro
seniory spadad do popisu prace profesionalnich &eggginne’® (od toho odvozeno
Krankenseelsoregerft) Altenheimseelsorgerffatd.), kté&i jsou stalymi¢leny personalu.
Podle poteby se do povolani zapojuji i spectairySkoleni dobrovolnici. Kriteria na vkni
jak profesionalnich, tak dobrovolnych Seelsorgeeim jsou fisn&°. Vzdlani zahrnuje
teoretickou pipravu z oblasti teologie, psychologie a socialricp, ale zejména mnoho
hodin praxe, sebezkuSenostnich workshop supervize. Pracovni naplniéchto
profesionalnich nebo dobrovolnych ,Seelsorger/ififeau zejména kazdodenni rozhovory
s lidmi a monitoring jejich akutnich peb, coZ je podmimo Uzkou spolupréci s ostatnim
personalem. Pokud ,Seelsorger/in“ zjisti problénad mramec své kompetence, upozorni
psychologa nebo duchovniho. |&chto zemich, kde ma & o dusi tradici, se mnoho
.Seelsorger/innen” potyka sgersudky o snadné praci zaloZzené ,jen na povidsasto i ze
strany ostatniho personalu) a nizkou sgeskou prestizi?® Sowasti kazdé nemocnice

a prevazné wtSiny domovi pro seniory je kaple ffpadré dastojny ekumenicky prostor ticha.

20 Tématu spiritudlni p vceskych nemocnicich s€muje podroba E. Kalvinska (2008)

21 Srov. S. Kobler-von Komorowski (2005) Seelsorgeditter (¢ast 1V: Altenseelsorge in Europa)

22 Ceskéa obdoba této pracovni pozic€aské republice neexistuje

23 Na zaklad pravniho pedpisu (§ 28 Absatz 2, Punkt 5 OO. KAG, LGBI. N8211997), ktery obsahuje pasaz
tykajici se prava pacentna duchovni p# v zemskych nemocnicich, doSlo mezi spolkovou zétoini
Rakousko a diecézi Linec k uzawmi dohody o podaba financovani nemochii duchovni p& v zemskych
nemocnicich.

24 Na domovy pro seniory se tato pravni Uprava nénvgéa Festo je nap v diecézi Linec naticet i domovi
pro seniory ficet dva  profesionalnich (placenych) Altenheimserjer/in. Cilovou skupinou AH-
Seelosreger/in jsou nejen klienti, ale i Zatnanci domova pro seniory.

25 Berufsprofil Alten-und Pflegeheimseelsorge derZeie Linz

26 Tuto zkuSenost ziskala autorka na zakkathovoi s rekolika profesionalnimi

pracovniky Bhem studijniho pobytu v Linci
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Stavajici praxi Weské republice Ize vtomto $m ozn&it jako alarmujici. Kapledi
medita&ni mistnosti jsou ¥eském prosedi spiSe sitlou vyjimkou. Duchovni p& na
nékterych mistech oficiabhzaji¥uji pastorani asistenti nebo nemocni kaplant’, ale dje
se tak ve velmi omezené imiv navaznosti natili a finantni moznosti vedoucich pracoviik
nebo #izovateh. Knézi a pastti jednotlivych cirkvi ,z venku®, ktd vramci sluzby
navstvuji zejménaileny svého cirkevniho spa@enstvi, byvaji oteteni rozhovoru s kymkoli
pottebnym. Ve ¥tSirg za‘izeni ovSem zcela chybiistojny prostor, kde by sdileni, vyZzadujici
uréitou miru soukromi, mohlo probihat. Neofici&lrse pak rozhovoru a aktivnimu
naslouchani starym lidem (a nejen jingphuje ten, kdo projevi osobni zajem a ochotu witSet
si ¢as nad ramec svyckinych povinnosti zdravotniho nebo @&gtiho personalu.

8 Zavér

Zarazeni tématu duchovniho ro#m starnuti a stddo vyuky budoucich profesioridl
ma bezesporu své opodstati) a to nejen na teologickych fakultach, kteréemap duchovni
slozku Zivotaclovéka u svych studeft predpokladaji. Respektovaniigtojnosti ¢lovéka
i v jeho fyzickéci psychické nemohoucnosti byéta byt nezbytnym vychozim postojem
vSech pracovnik pomahajicich profesi. Znalost a akceptacergppota moznosti rozvoje
starSich lidi v duchovni oblasti ma zasadni vyzranm doprovazeni na césk dobrému
zralému sté a tedy pro veSkerou socialni, pastoiia volnaasovou i poradenskou oblast
p&e o seniory. A proto kéZz vam tyto studijni materigloskytnou informace pigbné

k lepSimu porozumi duchovni dimenze Zivota starSich lidi ve vaSiWasti a jejich

duchovnich pdth.
Budete-li mit to S#€sti a zestarnete, jednou to budou i vaSe

potieby...

27 vice 0 nemocrinim kaplanstvi na http://www.nemocnicnikaplan.cz/
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